Actualizacion en
farmacos en patologia
cardiovascular

Curso de atualizacion en farmaas en patologia @ardiovascular

Profesoa:
- Alfredo Seano Ruiz
Diplomado Universitario en Enfermeria Escuela Universitaria de EnfenerxidePlierroUAM. Supetisor de
Unidad Cento de Especialidadesriérico de Arguelledospital Berta de HierroCoodinador de corgnidos de la
Seccion dedmacologia deldttal “La EnfermerVitual” @legio Gicial de Enfermeria de Belona.
Miembro del ConétCientifico de la Revista Enforuendon Especializada Area 6.
Miembro del CométCientifico de la&xsion espafiola de la revistadeénce Based Nursing

Descripcion: actualizacion de conocimiends sobre las carcteristicas farmacocinéticasnteracciones efctos adwersos
dosis tempéuticas grupos farmacologos etg de los farmacos de uso masduente en pablogia cadiovascular

Duracién: 100 has;6,7 créditos CE.

Fecha de inicio: Ultima fecha de matriculacién:
Fecha finalizacion del curso:
Precio:

¢, Ror qué debes realizar eske curso?

Los profesionales enfermesrcuentan entre sus funciones la admauiin, ealuacion de efectos beneficiosos y
valoracion de efectos adversos dedosi&cos utilizados tanten atencidn primarisomo especialmente en
atencion especializada hospitalaria y extrahospitalaria.

Ademas la enferm&fo es el responsablde la formacién del usuario sohws efectos beneficiosos esperaddss
efectos adversos y las iamriones medamentosas potenciales

Esta funcién obliga al profesional adalizacion de un esfuerzo constanteastualizar conocimientos sebos
nuews farmaos que constarmente aparemn en el meaclo.

Esta necesidad de actualizacionenaecesaria también la utilizacion de una serie dengaros a la harde
realizar la seletn de los grupos tgréuticos aansidear. El conjurt de los farmaxs elegidos en este curso reldine
los grupos tepéuticos mas utilizados y de roagfi@acia teapéuti@ en patologiaardiovascular
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DIFUSION AVAMCES DE EMNFERMERIA

Objetiv os

Objetivo general:

Conoer las aracteristias farmaocinéti@as de los medimentos mas utilizados en el araedmvascular

Conoer la apliacion, inteaccionescontaindicaciones y efectos adversos de eétosacos

Proporcionar losanocimientos pa una administicion corecta de los diferentefnacos qosis, intrvalos de
tiempag, etc).

Detectar los efectos secundarios y comgbries asociadas al uso de éstos fanmac

Identifiar los principales farmas de ada uno de los grupos propuestos

Adquirir estitegias paa eduar a la poblacion sobre erecto uso deacla uno de ellos.

Analizar el imprtante papel de los cuidados enfermeros eatahtiento y preencién de compléaciones en el uso
de estos medatnentos

Objetiv os especificos:
OBJETIVOS ESPEOKMEA UNIDAD 1
Al finalizar la unidad el enfermero/assepaz:

? Conoer el Megnismo de Atidn de los farmas antiarritmicos asbmo sus aracteristias
farmamlogicas.

? Describir los Grupos de antiarritmicos: Clase | (Estabilizantes de lamagrobbloqueo de canales de
sodio), Clase Il (Blogueantes de la acantiba de lasatemlaminas), Clase Ilr¢gfbngadoes de la
duracion del potencial de accidn), Clase IV (Blocgedatlosanales dealcio)

? Conoer el meanismo de accion y laaracteristias farmaologicas de los farmas antiaginosos.

? Describir los Grupos de farmma@ntianginosos: Nétos Actiadores de losanales de potasio y
Vasodilatadoresaronarios

OBJETIVOS ESPEOKMEA UNIDAD 2
Al finalizar la unidad el enfermero/aésexpaz:

? Conoer el Meznismo de Agon de los farmas antihipetensivos asi como suaracteristias
farmamldgicas.

? Describir lasaracteristias fundamentales de los Grupos de antitépenos:a-bloqueantesa-
bloqueantesa- & bloqueantes

? Conoer el meanismo de accion de I@srhacos hipolipemiantessi como suarmcteristias
farmawmlégias.

? Describir las los distintos Grupos de faosdpolipemiantes : Inhibidores de la HM@-eductasa,
Hbratos ®cuestadores de sales bikery @os hipolipemiantes
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OBJETIVOS ESPEOFDEA UNIDAD 3
Al finalizar la unidad el enfermero/assepaz:

? Conoer el Meanismo de Azidn de los farmas anticoagulargs asi como suaracteristias
farmamldgias.

? Describir lasaracteristias basias de los Grupos de farma@nticoagulargs: Antagonistas de la
vitamina K Heparina y derdos, Antiagregaes plaquetarios, Enzimas amtitrboticas

? Conoer el meanismo de accion de I@srhacos antihemoéagicos asi como suamcteristias
farmawmlogicas.

? Describir lasaracteristias basias de los Grupos de farma@ntihemorgicos: Aminoacidos
Inhibidores de la pteinasa, Wamina K Hemostasicos lales, &ctores de lacagulacion.

? Conoer el meanismo de accion de I@srhacos fibrinolitios asi como suamcteristias
farmamldgias.

? Describir lasaracteristias basias de los Grupos de farmadibrinoliticos: gentes inespecificos
(estreptoquinasa y agquinasa), Agees de especificidad intermedia (anistreplaggntas especificos o
tromboliticos (tRA y proUK

OBJETIVOS ESPEOFIEA UNIDAD 4
Al finalizar la unidad el enfermero/assepaz:

? Conoer el meanismo de accion de |l@srhacos asodilatadores periféricoasi como suamcteristias
farmamlogicas.

? Describir lasaracteristias fundamentales de los Grupos de faonamsodilatadores: asodilatadores
directos Antagonistas del calgimhibidores de la Angiotensirmneertasa (A£E), Privados de
Rauwvolfia.

? Conoer el meanismo de accion de l@rhacos inotpicos y susa@cteristias farmaologias.

? Describir lasaracteristias de los Grupos de farrmadnotropios: Glucosidos de digjt&stimulantes
cardiams adrendgicos Estimulantesacdiacs dopaminérgias Inhibidores de la fosofodiestsx e
Inotrépims de accion dul (levosimendan).
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Herramientas del curso

En tu pantalla se muesir una serie de hamientas que facilitan l@alizacion de las tareas ligadas al curso online
gue describimos a contiacion:

?Calendario: el alendario esta destinado a que el alumno pueda anogr su actividad maando las fechas que
le parezan releantes paa distribuir el atbajo del curso

?Foros: plaza publia donde los alumnos pueden exponer sus dudas amtger ideas con ais paticipantes

del curso

2Chat: lugar donde el alumno puede imgmbiar informacion en director otros estudiantes del cur&ara
aseguarte de que los encuentros soovpchosos, o mejor es pactar previareamta cita con masmpareros
una hoa determinada.

?Bloc de notas:aqui puedes escribir todas aquellas notas que puedan ser (illesrpatizacion del cursBstas
notas son personales y no son visibles lpardemas.

?Correo interno:por este medio te puedes ponerartacto con los pifesores oan otros alumnas
?Calificaciones: apatado donde puedes ver tudificaciones.

?Informe de adividades: puedes ver tu actividad en el curso

?Encuesta fin de cursouna vezdrminado el curso te agfeceriamos queltenes la encuesta con tu opinién eobr
el curso

Requisitos técnicos

Para realizar el curso se debener en cuenta los siguiestequisitos técnas:

»Tener conocimieios basios de manejo y aeso a Irgrnet.

 Es immscindible caiar con aceso a Iremet.

e Una cuenta deoreo elettdnico propia

 Un equipo informaticque cuerd como minimanon las siguie®s aracteristi@as:
Procesador PGeRtium Il o étium [IIReomendable Entium 4.
Memoiia RAM 64 MB o nay(ecomendable 256 MB).
Mdédem 56 bps o mejor (reeendable conddn a red de 128 o méspk).
Resolucion de pantalla de 800 x 600 y 16 6 24 bitside c
Un atén.
Sisema opeativo Win 95/98/2000/XP/ NT
Internet Explar 5 o superior

Microsot Of?ce 972000 6 2003.
Adobe Aroba Reader 5.0 o superior
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Contenidos y metodolo gia

« El curso esta compuegbr 4 blogues de contenidos donde el alumno dispone de los temas de estudio
correspondientes aada una de las unidades en que esta estructurado el curso opmpleenentan con las
respectias ealuacionespruebas de 30 preguntas détiple respuestaacia una.

 Cada bloque estéferido a una unidad temasicde las 4 que componen elgrama de la actividad y se

acompafian de bibliogfia reomendada, cuy consulta y estudio esneeniente paa poder contestar las
preguntas de eluacion.

Tema 1l
FARMAOS ANTIARRITRE
Unidad 1

Tema 2
FARMAOS ANTIANGINOSOS

Tema 3
FARMAOS ANTIHIPERTENSIVOS
Unidad 2

Tema 4
FARMAOS HIPOLIPEMIANTES

Tema 5
FARMAOS ANTI@AGULANTES

. Tema 6
Unidad 3 4 pmaeDS ANTIHEMORREDS
Tema 7

FARMAOS FIBRINOLIDE

Tema 8

VASODILFADORES PERIFERIC
Unidad 4

Tema 9

INOTROPIOS
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BEvaluacion

* Una vezevisados los temas dede unidad @da alumno puede realizar ebexen corespondientepar lo cual
dispone de intentos ilimitado®lo se toma en considecion la nota mas alta obtenida eada unidad

« En total se plantean 8@&guntas de multiplegspuestas, 20 parada unidad Rara supear el curso halrque
obtener al menos el 80% de las respuestesctas del total de las preguntas de Esunidades.

* Las preguntas han sido disefiadas pae trabajando con losontenidos del curso que aeilitan en esta
plataforma, asi comaa la bibliogafia referida, el estudiante pueda adquirir do®cimientos necesarios que le
permitan alanzar los objets del progima y congstar corectamente las cuestiones, por lo que@smendable
el estudio de los camtidos, tand en el material del cursanto en dichas refencias bibliogificas.

Seguimiento, apoyo y wmnsultas

« El alumno tiene disponibilidad de tutorias de @m®guimiento y ayudare el profesor/a eacgada de la
docencia deada una de las unidades del parga, pudiendo llerse a abo por correo electrémi@ por los foros
de @da unidad

« Es impdante que seansulte on frecuencia el forde discusion gi se desea, sefape activamerg, enviando
propuestas de temas o apardo opiniones a los que se &ayniciado

« El chat entre alumnos ypf@sores también esta aliea la omunicacion de dudas, gaerencias y opiniones sebr
todos los temaglacionados con el curso

Evaluacion y certificacion

e Si el alumno exde el plaztotal de un mes sin supelas diversas pruebapistas, se pcedeé a darle de
baja en el mismo

« Una vez que los alumnos haysupeado las tres unidadesrt éxitq se les entregapor coreo ordinario el
cettificado acreditado por la Comision aerfacion Continada de lasrfesiones Sanitarias.

Valor
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