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Principales tipos de cdncer, situaciones criticas y el final de la vida

Profesora:
- Maria Dolores Soler Gémez
Diplomada en Enfermeria por la Universidad Nacional de Educacién a Distancia (UNED)
Master en Enfermeria Oncoldgica por la Universidad de Valencia.
Enfermera Asesora de la Direccion del Servicio Valenciano de Salud Unidad de Politica de Calidad para la
Comunidad Valenciana
Supervisora del Area Funcional de Hematologia Clinica
Supervisora del Hospital de Dia Polivalente Hospital Universitario La Fe (Valencia)
Profesora titular de Enfermeria Médico Quirurgica Escuela Universitaria La Fe (Valencia)

Descripcion: desarrollo de las caracteristicas fundamentales en los cdnceres con mayor incidencia en Espana. Analisis
de las situaciones criticas en el paciente con cancer y de las estrategias y cuidados en el proceso final de la vida.

Duracién: 100 horas, 4 créditos CFC.

Fecha de inicio: Ultima fecha de matriculacion:
Fecha finalizacion del curso:
Precio:

¢ Por qué debes realizar este curso?

No hay duda alguna en la comunidad cientifica acerca de la envergadura del cdncer y el problema de salud que
representa en nuestro medio. El alcance de esta enfermedad se refiere tanto a las cifras de mortalidad (la segunda
causa de muerte en Espana) como a los costes de morbilidad y sufrimiento que le confieren caracteristicas
especialmente gravosas para los pacientes, sus familias y para el Sistema Nacional de Salud. Las pérdidas y
consecuencias del cdnceren el dmbito personal, familiary social son considerables.

En términos deriesgo individual, uno de cada tres esparioles y una de cada tres espariolas podrdn padecer un cdnceren
algun momento de su vida. Aunque en realidad el cdncer alcanza a todos los miembros de nuestra sociedad, bien sea
por sufrir o haber sufrido la enfermedad directamente, bien por contar con un familiar afectado o por conocer a un
amigo con estaenfermedad. Todos nos vemos implicados de una u otra manera.

Dado el impacto poblacional, muchos profesionales de enfermeria en su prdctica clinica tendrdn que cuidar, tratar o
apoyaren algin momento a una persona afectada por el cdncer. Estas premisas justifican la difusion de conocimientos
entrelos distintos profesionales de enfermeria acerca del cdncer, especialmente en los estudios de postgrado, cuando el
profesional se enfrentadirectamente al cuidado el pacientey su familia.

Este curso esta desarrollado por enfermeras que aporta su experiencia clinica de mds de treinta anos involucradas en el
cuidado de pacientes con cdncer. La experiencia clinica no puede desarrollarse sin estudio y actualizacion de
conocimientos porque las estrategias terapéuticas y el perfil clinico del paciente estdn en constante modificacion, lo
que supone un estimulo para todos los profesionales para adaptar la respuesta asistencial y los cuidados desarrolladas
enel proceso de mejorary cambio permanente que nos exige lasociedady los pacientes.
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Objetivos

Objetivo general:

El curso pretende que el profesional de enfermeria actualice sus conocimientos en materia de cuidados y atencién
asistencial al paciente con cdncer y a su familia, a fin de mejorar sus competencias en la educacion y promocién de
hdbitos saludables en las personas, durante el desarrollo de su ciclo vital, asi como para poder intervenir
activamente en tratamiento asistencial y las complicaciones derivadas en el paciente con cdncer.

Objetivo intermedios:
El curso pretende que el profesional de enfermeria sea capaz de:

1- Conocer todos los aspectos: manifestaciones, estadios, terapias y cuidados relacionados con la paciente que
presenta un cdncer de mama.

2- Conocer todos los aspectos: manifestaciones, estadios, terapias y cuidados relacionados con la paciente que
presenta un cdncer de pulmon.

3- Conocer todos los aspectos: manifestaciones, estadios, terapias y cuidados relacionados con la paciente que
presenta un cdncer de colon.

4- Identificar y actuar de forma correcta ante las diferentes situaciones criticas que aparecen en los pacientes con
cdncer.

5- Conocer los factores especificos que influyen y afectan al nifio con cdncer.

6- Conocer los factores especificos que influyen en el anciano con cdncer.

7- Conocer y ser capaz de desarrollar los cuidados necesarios en el afrontamiento de la muerte en el paciente con
cdncer.

Objetivos especificos:

MODULO I: BASES NUTRICIONALES PARA UNA ALIMENTACION EQUILIBRADA
Alfinalizar la unidad el enfermero/a serd capaz:

Cdncer de Mama:

- Identificar la distribucion epidemioldgica del cdncer de mama en el mundo.

- Conocer la anatomo-fisiologia de la mama.

- | dentificar la relacion entre los factores genéticos y el cdncer de mama.-

- Identificar las manifestaciones clinicas mds frecuentes en el cdncer de mama.

- Conocer las diferentes pruebas diagndsticas en este tipo de cdncer.

- Conocer la clasificacion TNM en el carcinoma de mama.

- Reconocer las diferentes alternativas terapéuticas en el carcinoma de mama: cirugia, radioterapia,
hormonoterapia, quimioterapia.

- Conocer los diferentes tipos de cdncer de mama, asi como sus estadios.

- Conocer las nuevas terapias en el cdncer de mama.

AULADAE. PORTAL DE FORMACIéN
Teléfono 902220102 www.auladae.com



Principales tipos de cancer, B: p——
situaciones criticas e

y el final de la vida

Cdncer de Pulmon:

- Identificar las caracteristicas epidemioldgicas del cdncer de pulmadn.

- Identificar las clasificaciones anatomopatoldgicas de este tipo de cdncer

- Conocer la sintomatologia que con mds frecuencia aparece en este tipo de cdncer.

- Identificar los métodos diagndsticos en el cdncer de pulman.

- Identificar los tratamientos mds utilizados en la actualidad para tratar el cdncer de pulmaén.

Cdncer de Colon:

- Identificar las caracteristicas epidemioldgicas del cdncer de colon.

- Reconocer la anatomofisiologia del colon

- Identificar los principales factores de riesgo en el cdncer colorrectal.

- Identificar las medidas necesarias para la prevencion primaria y secundaria en este tipo de cdncer.

- Conocer la relacion que existe entre las alteraciones genéticas y el cdncer colorrectal.

- Identificar las principales manifestaciones clinicas que aparecen en este cdncer.

- Conocer los métodos de diagndstico del cdncer colorrectal.

- Identificar los estadios y las clasificaciones del cdncer colorrectal.

- Conocer las diferentes alternativas de tratamiento del cdncer colorrectal: cirugia, quimioterapia,
radioterapia.

MODULO II: SITUACIONES CRITICAS
Al finalizar la unidad el enfermero/a serd capaz:

- [dentificar la clinica, el diagnéstico, los cuidados de enfermeria y el tratamiento necesario en el
hipercalcemia provocada por el cdncer.

- Identificar la clinica, el diagnéstico, los cuidados de enfermeria y el tratamiento necesario en el sindrome
de la vena cava superior provocado por el cdncer.

- Identificar la clinica, el diagndstico, los cuidados de enfermeria y el tratamiento necesario en la
neutropenia febril provocada por el cdncer.

- Identificar la clinica, el diagndstico, los cuidados de enfermeria y el tratamiento necesario en el sindrome
de compresion medular provocada por el cdncer.

MODULO Ill: EL FINAL DE LA VIDA
Al finalizar la unidad el enfermero/a serd capaz:

- Conocer las caracteristicas, los factores y las formas de afrontamiento que influyen en el nifio con cdncer.

- Conocer las caracteristicas, los factores y las diferentes formas de afrontamiento que influyen en el
anciano con cdncer.

- Conocer los diferentes aspectos socioculturales de la muerte.

-Identificar las diferentes actitudes profesionales ante la muerte.

- Reconocer la importancia de la comunicacién en el paciente Terminal.

- Conocer los cuidados necesarios en el control de los sintomas mds frecuentes en el paciente con cdncer en
estado Terminal.

- Identificar los elementos mds destacados en el proceso de duelo.

- Identificar y tratar desde los cuidados del profesional enfermero los diferentes tipos de duelo.

-Conocer los diferentes tipos de diagndsticos enfermeros y los cuidados necesarios en el paciente con

cdncer.
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Herramientas del curso

En tu pantalla se muestran una serie de herramientas que facilitan la realizacion de las tareas ligadas al curso online
que describimos a continuacion:

«Calendario: el calendario estd destinado a que el alumno pueda programar su actividad marcando las fechas que
le parezcan relevantes para distribuir el trabajo del curso.

Foros: plaza publica donde los alumnos pueden exponer sus dudas o intercambiar ideas con otros participantes
del curso.

*Chat: lugar donde el alumno puede intercambiar informacién en directo con otros estudiantes del curso. Para
asegurarte de que los encuentros son provechosos, lo mejor es pactar previamente una cita con mds companeros
una hora determinada.

*Bloc de notas: aqui puedes escribir todas aquellas notas que puedan ser utiles para la realizacién del curso. Estas
notas son personales y no son visibles para los demds.

«Correo interno: por este medio te puedes poner en contacto con los profesores o con otros alumnos.
«Calificaciones: apartado donde puedes ver tus calificaciones.

Informe de actividades: puedes ver tu actividad en el curso.

Encuesta fin de curso: una vez terminado el curso te agradeceriamos que rellenes la encuesta con tu opinién sobre
el curso.

Requisitos técnicos

Para realizar el curso se deben tener en cuenta los siguientes requisitos técnicos:

« Tener conocimientos bdsicos de manejo y acceso a Internet.
« Es imprescindible contar con acceso a Internet.
« Una cuenta de correo electrénico propia.
« Un equipo informatico que cuente como minimo, con las siguientes caracteristicas:
Procesador PC Pentium Il o Pentium Ill. Recomendable Pentium 4.
Memoria RAM 64 MB o mayor (recomendable 256 MB).
Mddem 56 kbps o mejor (recomendable conexion a red de 128 o mds kbps).
Resolucion de pantalla de 800 x 600 y 16 6 24 bits de color.
Un ratdn.
Sistema operativo Win 95/98/2000/XP/ NT.
Internet Explorer 5 o superior.
Microsoft Office 97,2000 6 2003.
Adobe Acrobat Reader 5.0 o superior.
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Contenidos y metodologia

« El curso estd compuesto por 3 bloques de contenidos donde el alumno dispone de los temas de estudio
correspondientes a cada una de las unidades en que estd estructurado el curso que se complementan con las
respectivas evaluaciones, pruebas de 40 preguntas de multiple respuesta cada una.

« Cada bloque estd referido a una unidad temdtica de las 3 que componen el programa de la actividad y se
acompanan de bibliografia recomendada, cuya consulta y estudio es conveniente para poder contestar las
preguntas de evaluacion.

Tema1
El cdncer de mama

Tema 2
El cdncer de pulmén

Unidad 1

Tema3
El cdncer de colon

Tema 4
Hipercalcemia

Temas
Sindrome de la vena cava superior

Unidad 2

Tema 6
Neutropenia febril

Tema7
Sindrome de la compresién medular

Tema$8
El cdncer en grupos de poblacién especifica

Tema 9
La muerte como construccion cultura

Tema 10
La alternativa a los cuidados paliativos

Unidad 3 Tema 11
La comunicacién

Tema 12
El control de sintomas

Tema 13
El proceso del duelo

Tema 14
Intervenciones enfermeras y criterios de
resultados
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Evaluacion

« Una vez revisados los temas de cada unidad, cada alumno puede realizar el examen correspondiente, para lo cual
dispone de intentos ilimitados. Sélo se tomard en consideracién la nota mds alta obtenida en cada unidad.

« En total se plantean 40 preguntas de multiples respuestas, 10 para cada unidad. Para superar el curso habrd que
obtener al menos el 80% de las respuestas correctas del total de las preguntas de las tres unidades.

« Las preguntas han sido disenadas para que, trabajando con los contenidos del curso que se facilitan en esta
plataforma, asi como con la bibliografia referida, el estudiante pueda adquirir los conocimientos necesarios que le
permitan alcanzar los objetivos del programa y contestar correctamente las cuestiones, por lo que es recomendable
el estudio de los contenidos, tanto en el material del curso como en dichas referencias bibliogrdficas.

Seguimiento, apoyo y consultas

« El alumno tiene disponibilidad de tutorias de apoyo, seguimiento y ayuda con el profesor/a encargada de la
docencia de cada una de las unidades del programa, pudiendo llevarse a cabo por correo electrénico o por los foros
de cada unidad.

« Es importante que se consulte con frecuencia el foro de discusion y, si se desea, se participe activamente, enviando
propuestas de temas o aportando opiniones a los que se hayan iniciado.

« El chat entre alumnos y profesores también estd abierto a la comunicacion de dudas, sugerencias y opiniones sobre
todos los temas relacionados con el curso.

Evaluacion y certificacion

- Si el alumno excede el plazo total de un mes sin superar las diversas pruebas previstas, se procederd a darle de
baja en el mismo.

« Una vez que los alumnos hayan superado las tres unidades con éxito, se les entregard por correo ordinario el
certificado acreditado por la Comision de Formacion Continuada de las Profesiones Sanitarias.

Valor
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