Investigacion y sus métodos

UNIDAD TEMATICA: Generalidades de la Investigaciomen
Ciencias de la Salud.
1. Conceptos generales en la investigacion en Ciedeida
salud
2. Conceptualizacion del problema de investigacion.
3. Disefio del protocolo del proyecto de investigacion

1. Conceptos Generales:

A lo largo de la presente unidad, desarrollaremesnthnera didactica las
distintas formas y métodos de investigacion. Pesultaria dificilmente entendible
hablar de los distintos modos de investigar, sjarddara previamente la idea de lo que
es investigar.

Investigar, es un proceso de indagacion sistemdtieatiene como finalidad la
busqueda de respuestas. La aportacion de la ciadaianvestigacion y que hace que
esta adquiera el calificativo de investigacion tfera, es el método. Cuado una
investigacion indaga mediante el método cientiBsta se convierte en cientifica. Asi
pues, lo que hace que una investigacion sea dientiio es el tema que se esté
investigando no la pregunta a la que se trate deedpuesta si no el método que se
utilice. Dicho esto, la cuestidén para poder deicima investigacion es cientifica o no es
comprobar si ha empleado el método cientifico.

El método cientifico, se sustenta sobre dos supsigstvios de los fendmenos
naturales:
1. La realidad Es objetiva, independiente de que sea o0 no chdare descubierta
por el hombre. Asi mismo la naturaleza es ordegaégular.

2. El determinismo Todos los fendbmenos naturales estan determinesidscir se
pueden identificar relaciones de causa efecto

En sintesis, el método cientifico consta de: olasadwn, hipdtesis, prediccion,
verificacion y replicacion

ObservacionAl contemplar la naturaleza se detectan enign@a®blemas para
los que se busca respuesta.

Hipdtesis: Tras la observacion analitica de la naturaleza,ekdora un
explicacion provisional que describa de la manees simple posible el objeto de
estudio.

Prediccion:A partir de la hipotesis, se realizan predicciotedo que se tendria
gue encontrar bajo determinadas condiciones.

Verificacidon: Se somete a prueba la hipétesis para tratar desien que es
falsa para acabar confirmando o desechando ladsigot

Replicacién:Se han de dejar lo suficientemente claras lasiciomés en las que
se realiz6 el estudio para que puedan ser repgtitastros investigadores.

Para la realizacion del método cientifico, se aétaro combinan dos formas de
pensamiento el inductivo y el deductivo:

Manuela Domingo Pozo



Investigacion y sus métodos

Pensamiento inductivo:Trata de llegar a afirmaciones generales desde
observaciones particulares.

Pensamiento deductivoParte de afirmaciones generales para explicar
observaciones particulares.

La caracteristica basica del conocimiento ciemtiis que la provisionalidad de
sus afirmaciones, es decir toda afirmacion se mdrdecomo cierta siempre que no se
encuentren nuevas pruebas que indiquen que indlquemtrario.

Dentro la corriente filosofica del pensamiento pwaisia, el conocimiento
cientifico se sustenta en grandes teorias que ®alicacion a lo observable, Kuhn
denomina a este periodo ciencia normal, pero lggamomento que las teorias vigentes
no son capaces de explicar las observaciones.tEnmesnento se entra en un proceso
de crisis en el que se deben de formular nuevadase@ue lleguen a nuevas
explicaciones. Cada vez que se cambia de teorfairgerpreta la realidad y por tanto
los conocimientos adquiridos desde la teoria anteg consideran equivocados y hay
gue generar nuevos conocimientos. Este modo dedamtel conocimiento cientifico,
sOlo es aplicable desde el modelo positivista lasrtiencias experimentales, ya que en
las ciencias sociales el periodo de ciencia nomoagxiste como tal y por tanto varias
teorias conviven simultaneamente.

2. Conceptualizacion del problema de investigaCiORARADIGMAS DE LA
INVESTIGACION EN CIENCIAS DE LA SALUD.

La aproximacion cientifica a la realidad ha dadgal a desarrollo de multiples
enfoques tedricos y paradigmas de la investigacion.

Por paradigma se entiende el conjunto de creep@asttudes, la vision del mundo que
comparten un grupo de cientificos y que les llevaaizar su investigacion con unas
caracteristicas peculiares. Cada uno de ellosjaafle cuerpo de conocimientos y un
posicionamiento tedrico-filos6fico en el que seyaolas investigaciones.

Segun Pérez Serrano (1994) clasifica los paradigimasvestigacion en:

1. Paradigma racionalista cuantitativo: se basa emedaia positivista del
conocimiento. Busca hechos o causas con indepeadigicestado subjetivo
de los individuos. Defiende que el conocimientontifeo obedece a
principios metodoldgicos Unicos. La suposicion @gea de los positivistas
es que existe una realidad alla afuera que puedsstealiada y conocida.

2. Paradigma naturalista cualitativo: surge como métieva al paradigma
racionalista, originado por la constatacion de guelas disciplinas del
ambito social existen diferentes problematicasstioies y restricciones que
no se pueden explicar ni comprender en toda sng&tesin tener en cuenta
la propia experiencia del individuo. Este paradigregibe el nombre
también de fenomenoldgico o constructivista. Ldidad no es una entidad
fija, mas bien es una construccion de los indiviglua realidad existe dentro
de un contexto y son posibles muchos constructor.

3. Modelo socio-critico o racionalidad emancipadotssupuesto basico en el
gue se sustenta este paradigma es en que la ga@8t no es neutral.
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Lincoln y Guba (2000) proponen una clasificaciGeralativa de los paradigmas
de investigacién, en las que usan como criteriocs p@siciones ontoldgicas,
epistemoldgicas y metodoldgicas en relacion al comento. Identifican 5 paradigmas
de investigacion: positivismo, postpositivismo, rfao critica, constructivismo vy
paradigma participativo.

Es importante distinguir en la investigacion cifcai que significa enfoque
tedrico metodoldgico, métodos y técnicas.

Enfoque tedrico-metodoldgico: es el cuerpo tedancteoria del conocimiento
gue se dota al investigador para la aproximacidreige al estudio de un concepto.
Designa el modo en el que se definen los problgnsasbuscan las respuestas con unos
fines definidos.

El método se refiere a los caminos y formas espasifen que se pauta y
describe el acercamiento al objeto. Engloba todss dspectos operativos y las
actividades que posibilitan el acercamiento debfeeno a estudio.

Las técnicas de recogida de informacién son losgatimientos de produccién
de la informacion que el investigador utiliza pafatener los datos del estudio. Las
técnicas cualitativas por excelencia son la ergtayila observacion y el andlisis
documental.

En la actualidad, dentro de las disciplinas socisanitarias existe un debate
intenso respecto de la metodologia mas adecuadavestigacion. En este debate,
existen dos posiciones claramente diferenciadas:

Metodologia cuantitativa: Realizan disefios experimentales y cuasi
experimentales, utilizan encuestas, cuestionadgtendarizados, registros estructurados
de observacién y técnicas estadisticas de andéidizs datos.

Metodologia cualitativaincluyen la teoria fundamentada en la realidad, la
fenomenologia, la investigacion historica, investign accion, las historia de vidas.

Diversos autores, clarifican la distincion entretud® cuantitativos vy
cualitativos. Entre ellos cabe destacar:

Straus (1987) los estudios cuantitativos se cemnala relacion entre variables
cuantificadas y los cualitativos se centran enexdns estructurales y situacionales.

Abdellah y Levine (1994) La investigacion cuantitat es aquella que recoge y
analiza datos cuantitativos sobre variables y Medtigacion cualitativa, evita la
cuantificacion, es una investigacion sin mediciarse lugar, hacen registros narrativos
de los fendmenos que son estudiados.

Entrado en este punto nos encontramos con la digguacerca de cual es el
método que debemos emplear en la investigaciérexisien criterios para evaluar cual
es mejor la tabla nos resume las caracteristicasada uno de los métodos. No
obstante, lo conveniente es que los investigadaesaren los problemas de
investigacion con la prioridad de adecuar los m&sdaallos problemas y no viceversa lo
gue implica un gran esfuerzo formativo por partédodemismos y una falta de filiacion
a técnicas de investigacion paradigmas o modas.
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CARACTERISTICAS DE LA INVESTIGACION CUALITATIVA Y
CUANTITATIVA

CARACTERISTICAS INVESTIGACION INVESTIGACION
CUANTITATIVA CUALITATIVA
Origen filosofico Positivismo logico Naturalismo
interpretativo humanista
Centro de atencién Conciso objetivo| Extenso subjetivo
reduccionista holistico
Razonamiento base de Légico deductivo| Dialéctico inductivo
conocimiento relaciones causa efecto | significado
descubrimiento y
comprension
Foco tedrico Teoria de los test Teoria del desarrollo

La controversia y los enfrentamientos entre ambésodos de investigacion
con el paso del tiempo se han ido suavizando yaectualidad se habla del empleo
combinado de ambos métodos para tratar de cotosgiesgos propios de cada método.
Esto se ha realizado bien de manera secuenciatigaado primero con un método y
después con el otro o bien buscando la convergentia ambos es lo que se denomina
triangulacién. Esta se caracteriza por ser unastigacion muy Util cuando se exploren
campos nuevos en los que no se conocen cualeserlws factores que interviene y de
gue manera se relacionan, en este caso la ausknciaa regla de oro para medir la
realidad no existe. Su caracteristica principajues se centra en saber en que punto los
resultados obtenidos con mas de un método confl(getonces entienden que estan
midiendo lo mismo) o divergen (estan midiendo dzales distintas).
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En la investigacién cualitativala intencion es penetrar profundamente en la
complejidad del hecho social a investigar y trabegm pocos casos para profundizar el
significado del objeto en estudio. Comprender #idad a través de métodos y técnicas
gue producen datos narrativos.

En la investigacién cuantitativae busca la explicacion causal del hecho y que los
resultados tengan validez estadistica para un saiv@ayor. Se utilizan técnicas que
permiten la medicion de las dimensiones de un femdmy el establecimiento de
relaciones causales.

3.Disefio del protocolo de investigacion: estructura
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